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Der Fels in der Brandung

Starke Personlichkeit w

Eine starke, gefestigte Personlichkeit ist wie ein Fels in der Brandung. Auch dem
grofdten Unwetter, Stress und hoher Belastung, halten Sie stand. Sie ruhen
gewissermallen in sich selbst. Sie wissen, was sie kdnnen und haben ein
ausgepragtes Selbstvertrauen.

Das Vertrauen in sich selbst bestarkt Sie auch darin, zuversichtlich und optimistisch in
die Zukunft zu blicken. Als gefestigte Personlichkeit, glauben Sie fest daran, dass sich
letztlich alles zum Guten wenden wird, auch in der schlimmsten Krise. Die Kontrolle
Uber die eigenen Geflihle und die Bereitschaft eingefahrene Pfade zu verlassen,
lassen Sie schnell eine Losung finden und ihren Weg fortsetzen.

In diesem Kombipaket machen Sie eine grof3en Schritt in diese Richtung. Es liegt an
Ihnen, den ersten Schritt zu gehen.

1. Inhalte

e P132 Menschenkenntnis entwickeln und nutzen
P141 Der Weg zu mentaler Starke
P152 Das eigene Potenzial erkennen und starken
P171 Personliche Werteanalyse
P181 Einzel Coaching (5x)

2. lhr Nutzen
e Sie kennen lhre Starken und lhre Stresspunkte und lernen damit souveran
umzugehen, dies steigert Ihr Selbstbewusstsein
e Individueller persolog® Persdnlichkeitstest

e Sie konnen unterschiedliche Menschentypen und ihre Verhaltensmuster
erkennen

e Sie bestiucken lhren persdnlichen mentalen Werkzeugkoffer

e Sie erlernen, wie Sie lhre Leistungsfahigkeit bewusst steuern und abrufen
kénnen, um bei entscheidenden beruflichen und privaten Situationen zu
punkten

e Sie erkennen, welche Ressourcen heute schon in lhnen stecken

e Sie erkennen lhre Erfolge und erlauben sich, diese zu wurdigen

e Sie erkennen lhren inneren Antrieb und erfahren eine Basis, um diesen auch
Zu bedienen

e In fUnf Einzel Coaching Einheiten bekommen Sie ,Raum® und Zeit zum

Reflektieren, Begleiten und zur Unterstitzung

3. Teilnehmerkreis
Alle Fach- und Fuhrungskrafte, Mitarbeiter/innen, die ihre Persdnlichkeit und Ihren
inneren Kern erkunden wollen, um dadurch gestarkt und Selbst-Bewusst durchs
Leben zu gehen.

WIR empowern Menschen!



